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DEFENSAS MEJORADAS CON BETA GLUCANOS

Beta 1,3 glucanos son sustancias
polisacaridas de la pared celular
de levaduras y hongos. Beta
Glucanos Complex, de Suple-
mentos Solgar, facilita la
actividad de macrofagos y
linfocitos, ayudando a su
movilizacién, cuando nos
enfrentamos a un agente
patégeno externo. Se trata de
un complejo de nutrientes
asociados al desarrollo y la
mejora de las defensas. Otras
sustancias, presentes en el
producto, que ayudan al organismo
a enfrentarse a elementos extranos ambientales son
una mezcla de bayas, zinc, cobre, selenio y vitamina D3,
entre otros. :
Solgar Espana, Tel.: 91 637 74 12.

COMBATE EL ESTRES Y LA ANSIEDAD

. ZenPlus, producto de Sura
| Vitasan, es una formula elaborada
r) con ingredientes a los que se les
atribuye propiedades adapt6-
genas, aumentando la resisten-
cia del organismo a las
multiples formas de estrés.
Regula los principales media-
dores implicados en la res-
puesta al estrés y contribuye a
mejorar la resistencia fisica y el
rendimiento cognitivo,
potenciando la concentracion
y la capacidad critica. Ademas
de todo esto, ZenPlus reduce
la irritabilidad nerviosa y la
ansiedad, a la vez que favorece un
bienestar emocional y mental. Este producto se presen-
ta en un envase con 30 cépsulas.
Sura Vitasan, Tel.: 943 52 89 96.
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ACEITE DE AJO PARA EVITAR GRIPES Y RESFRIADOS

Garlic Oil es un producto concentra-
do, que se extrae del bulbo del ajo. Es
un excelente antidoto contra la gripe
y los resfriados. En su olor es donde
residen las propiedades antibidticas
del ajo. Facilita el flujo de la sangre 'y
ayuda a mantener los niveles de
colesterol. Ademas, activa el sistema
inmunoldgico, previene enfermeda-
des respiratorias y posee cualidades
expectorantes. Relaja el sistema
nervioso, actuando como sedante,
por su contenido en fésforo y azufre.
Es beneficioso para la piel por sus
propiedades antioxidantes. En tiempos
de frio y lluvias nos ayuda a evitar gripes, resfriados, catarros,
tos y a mantener una piel sana.
Laboratorios Bio Dis Espaiia, Tel. 95 490 06 90,
comercial@bio-dis.com

EL PODER ANTIOXIDANTE DEL ACEITE DE KRILL

Krill es un término que designa a
unos crustaceos de la Antartida y el
Pacifico Norte. De las méds de 85
especies conocidas, destaca el krill
antartico o Euphausia superba,
porgue de él se extrae un aceite
que, debido a su proporcion de
fosfolipidos, acidos grasos y
antioxidantes, presenta extraordina-
rias propiedades nutricionales.

Esta especie es rica en vitaminas Ay
E, cantaxantina y, especialmente,
astaxantina ligada al omega 3,
como complejo bioldgico no
aislado, lo que hace que los dcidos
grasos del Holokrill de Equisalud sean menos oxidables que los
de los aceites de pescado. Al contener la astaxantina de forma
natural, hace que sea mas biodisponible, teniendo una eficiencia
antioxidante unas 300 veces superior a las vitaminas Ay E.
Laboratorios Equisalud, Tel.: 902 76 09 15.

CREMAS DE UNTAR ECOLOGICAS, UN SANO CAPRICHO

Amandin elabora sus cremas ecoldgicas de frutos secos
(avellanas, almendras y nueces) sélo con ingredientes natura-
les, procedentes de la agricultura ecolégica. Su bajo contenido
en sodio las hace ideales para dietas bajas en sal. Ademas, no
contienen lactosa, proteinas lacteas, ni gluten, por lo que son
aptas para personas con intolerancias. Estas cremas se pueden
tomar de forma tradicional, untdndolas en pan, galletas, etc., 0

disolviendo un par de cucharadas en agua. También son ideales para realizar postres y helados.
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Costa Concentrados Levantinos, Tel.: 902 15 85 43, amandin@amandin.com.



